
Slik	går	du	frem	
Søk	etter	appen	«	Idrettsrådet	Stv»	på	
App	Store/Google	Play	og	last	den	ned.	
1. Når	 appen	 er	 lastet	 ned,	 klikk	 på	

"Registrering"	og	fullfør	registreringen.	
(du	 kan	 også	 legge	 inn	 bilde	 her)	 Du	
tas	tilbake	til	Logg	inn-siden.	

2. Du	vil	motta	en	sms	på	din	mobil	med	
passordet	ditt.	

3. Logg	 inn	med	mobilnummeret	 ditt	 og	
passordet	 du	mottok	 på	 sms	 (Du	 kan	
alltids	 hente	 nytt	 passord	 dersom	 du	
skulle	glemme	det).	Klikk	"Logg	inn".		

4. Du	er	nå	 logget	 inn	 i	 appen.	Nå	er	det	
viktig	 at	 du	 tilordner	 deg	 til	 den/de	
gruppene	du	tilhører		

5. Først	 kommer	 du	 til	 Idrettsrådet,	 huk	
denne	 av	 og	 trykk	 «neste»	 øverst	 til	
høyre.		

6. Du	 er	 nå	 kommet	 til	 «Tilordning	
Lag/Gruppe»	Trykk	på	en	eller	flere	av	
gruppene	1-10	mens	feltet	«Utøver»	er	
markert	 blått.	 (Ikke	 bry	 deg	 om	
forelder	og	 supporter,	 det	 er	 tilpasset	
noe	annet).		

7. Du	 kan	 senere	 når	 du	 ønsker	 endre	 i	
grupper	og	opplysninger.	Klikk	i	så	fall	
på	menyknappen	øverst	til	venstre	(de	
tre	 stripene)	 og	 klikk	 på	 navnet	 ditt,	
følg	 deretter	 samme	 prosedyre	 som	
over.		

Last	ned	Idrettsråd-appen!		
Motta	nyheter	fra	Idrettsrådet,	
kommuniser	internt	og	få	all	informasjon	
–	alt	på	ett	sted!		
	
Idrettsrådet	sin	nye	kommunikasjonskanal		
I	appen	vil	både	våre	hjemmesider,	facebook,	instagram	
og	twitter	være	tilgjengelig,	samt	en	chattefunksjon		
	
Appen	 har	 en	 innebygd	 kommunikasjonskanal	 du	
krysser	av	for	aktuell(e)	gruppe(r)	du	hører	til	og	du	kan	
da	kommunisere	med	alle	som	har	krysset	seg	av.			
Her	 kan	 du	 chatte	med	 en	 eller	 flere	 samtidig.	 Du	 kan	
også	 sende	 bilde.	 Dette	 blir	 sendt	 som	 push-varsel	 så	
det	koster	ingenting.	
Gruppene	vi	har	laget	er:	
1.Daglig	leder	IL	Stavanger	
2.Styreleder	IL	Stavanger	
3.Medlem	IL	Stavanger		
4.Styremedl.	Idrettsråd	Stv.		
5.Alle	andre	interesserte	
	
Alle	 meldinger	 kommer	 som	 push-varsler*	 (ikke	
sms/mms).	 *Selv	 om	 du	 har	 skrudd	 av	 push-varsler	 i	
telefonen	din,	vil	du	fortsatt	kunne	lese	mottatte	meldinger!	
	
Finansiering	
Appen	 er	 reklamefinansiert	 og	 45%	 av	 annonse-
inntektene	går	direkte	til	Idrettsrådet,	som	vil	øremerke	
midlene	 til	 et	 formål	 som	 idretten	 selv	 gjennom	
årsmøtet	 bestemmer.	 I	 en	 oppdatering	 som	 kommer	 i	
begynnelsen	av	2015	er	det	mulig	å	kjøpe	en	premium-
løsning	 av	 appen.	 Du	 vil	 da	 ikke	 motta	 annonser	 på	
appen,	 men	 du	 støtter	 fortsatt	 idretten	 fullt	 ut	 med	
omtrent	samme	beløp.	
	
Konsept	
Det	er	gratis	å	laste	ned	appen	vår.	Det	vil	 ligge	litt	reklame	på	appen.	Det	er	kun	personer	over	16	år	
som	mottar	annonser	 fra	kommersielle	aktører.	 Ingen	av	de	kommersielle	aktørene	vil	være	 i	konflikt	
med	idrettens	etiske	verdier.			
Dersom	 det	 er	 noe	 du/dere	 lurer	 på	 eller	 har	 spørsmål	 om,	 ta	 kontakt	 med	 UpSport	 på	
support@upsport.no	eller	Idrettsrådet:	4000	23	99	post@idrettsraadet.no	eller	chat	på	appen.	

	

	 	 	 	 	


